
муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение «Детский сад № 98» 

 

ПЛАН  

мероприятий проведения Всемирного дня здоровья в 2026 году  

«Вместе к здоровью. Вместе с наукой» 

 

№ 

п/п 
Содержание работы Сроки проведения Ответственные 

Работа с педагогами  

1 Разработка плана мероприятий 

проведения Всемирного дня 

здоровья  

до 06.04.2026 Зам. заведующего по ВМР  

2 Консультация «Организация 

мероприятий в рамках Дня 

здоровья»  

06.04.2026 Зам. заведующего по ВМР 

Работа с родителями  

3 Оформление информационных 

стендов в холлах Детского сада  

06.04.2026-

09.04.2026 

Воспитатели  

4 Изготовление буклетов «Здоровое 

питание дошкольников», «Вместе с 

сыном, вместе с дочкой», «Как 

сохранить здоровье» 

06.04.2026-

17.04.2026 

Воспитатели 

5 Общее родительское собрание 

«Здоровое питание – золог 

здоровья!» 

15.04.2026 Педагог-психолог  

6 Размещение информации в 

родительских чатах и группах в соц. 

сетях 

В течение всего 

периода 

Воспитатели 

7 Индивидуальные консультации, 

беседы   

В течение всего 

периода 

Воспитатели 

8 Участие в групповых проектах  В течение всего 

периода 

Воспитатели 

Работа с детьми 

9 Просмотр обучающих 

мультфильмов о здоровье 

В течение всего 

периода 

Воспитатели 

10 Организация познавательно-

тематических занятий во всех 

возрастных группах  

03.04.2026-

17.04.2026 

Воспитатели 

11 Спортивный праздник «Мы 

спортсмены» 

07.04.2026 Инструктор по физ. культуре  

12 Турнир по плаванию «Юный 

пловец» 

08-10.04.2026 Инструктор по физ. культуре  

13 Чтение худ. литературы  В течение всего 

периода 

Воспитатели 

14 Организация сюжетно-ролевых игр, 

музыкальных досугов  

В течение всего 

периода 

Воспитатели, музыкальные 

руководители  

15 Просмотр презентаций (старшие и 

подготовительные группы) 

В течение всего 

периода 

Воспитатели 

16 Конкурс стихов «Здоровью и 

спорту стихи посвящаем» (старшие 

и подготовительные группы) 

14.04.2026 Воспитатели 

 


