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MpuMepHoe 2-x HeaenbHOE MEHIO | ,
Ans neten 0o 3-x NeT C yCUIeHHbIM NONAHUKOM npu 12-tn YacoBoM npebbiBaHUK

Mpuem nuwmn l Bbixoa Muwesble BellecTsa OHepreTuu. Ne peuen-
HaumeHoBaHue 6nioga 6riopa b K Yy LlEHHOCTb(KKkan| Typsbl

| Nepsas Heaens

MepBbIN AeHb

|3aBTpaK l
Kaweka "HexHas" (nweHHas) 150 3,26 3,84 19,30 144,75 127
MeueHbe | 14 3,00 15,00 65,00 61,35
Kakao ¢ monokom 160 2,68 3,60 12,30 100,80 198
|MpoaykT ans 6yrep6poaos (coip ) 5 1,33 1,35 0,00 16,60 27
Anuo oteapHoe 1/2 22 2,14 2,58 0,15 35,32 146
I HWmoezo 351,00 12,41 26,37 96,75 358,82 '
ObGep,
"opoLuek 3eneHbin 30 Q7T 0,00 2,63 9,60 121
LLwn n3 ceexert kanycTbl 150 1,16 2,55 8,39 47,00 29
CmetaHa 8 1 6niogo | 5 0,12 0,72 0,16 7,90 30
[leyeHb no-cTporaHoBCKM 70 6,42 6,09 1,70 117,10 100
KapTodenb TyleHHbIN 120 1,56 4,60 17,60 97,34 114
HanuTtok 13 cyxoppykTos 150 0,40 0,00 14,40 57,60 158
Xneb BuTamuHHbIN "BaneTek" 25 1,87 0,25 14,50 61,75

Xneb pxaHot 40 2,90 0,52 18,40 92,80

B it 50 e s ) B e ) i S b

YcuneHsblit nonaHuk

Canar HexHbli 30 0,70 1,99 3,40 28,86 21
MynuvHr ns TBOpOra 115 8,03 6,16 19,00 219,00 136
KncnomonoyHbii npoaykt 150 3,20 4.80 5,40 84,00 199
®PpyKT | I 100 0,60 0,00 8,60 38,00
Xneb ButamuHHbIN "BaneTtek" 30 2,25 0,30 17,40 74,10
| [Mmozo | 42500| 14,78| 13,25| 53,80 44396
Wroro 3a nepBLIn aeHb 42,39 54,35 228,33 1293,87
I l
L BTropo# oeHb
[3aBTpak |
Kawa suHeBas xuakas 150 3,60 4,00 22,50 151,50 123
BatoH iogup | 30 2,40 0,30 17,40 74,10
MpoaykT ans 6ytepbponos( macno) 5 0,05 3,60 0,03 32,80 21
Monoko 165 3,50 4,21 7,75 95,60 211
[ HWmoeo 350 9,55 12,11 47,68 - 354,00 .
Oben
Canar oBoLHoM 30 0,38 2,48 3,26 37,00 23
PacconbHuK neHuHrpaackun 180 1,65 3,94 14,70 94,00 34
Cmetana B1 6ni00 | 5 0,12 0,72 0,16 7,90 30
Msco B nepsoe 6nogo 12 2,64 0,56 0,00 13,10 30

buryc (c msacom) l " 160 7,60 4,13 8,33 127,70 73




HanuTok anenbcuHoBbIi 180 0,11 0,00 13,20 38,90 164
Xneb pxaHoi | 30 2,10 0,40 13,80 70,00
Xneb BuTamuHHbIN "BaneTek" 30
YCUNeHHbIN nonaHuk
Cycbne 13 pbibbl (ropbyLum) 80 7,39 6,06 6,00 142,94 61
Wkpa ceekonbHas 75 1,10 3,14 12,30 71,70 10
Cok | 150 0,00 0,00 15,00 67,50 203
Xneb BuTamMuHHbLIN "BaneTek" 15 0,80 0,10 5,80 38,30
Xneb pxaHoin 10 0,81 0,13 4,61 23,40
DpyKT 100 0,60 0,00 8,60 38,00
E Wmozo 430,00 10,70 943 5231 381,84
WUtoro 3a BTOpou AeHb 37,10 34,07 170,84 1198,54
I TpeTuit peHb
3aBTpak
L
Kawka "HexHas" (nweHnyHas) 150 3,20 3,93 22.53 148,24 127
baTtoH ¢ kapoTuHom 30 2,40 0,30 17,40 74,10
Ao 1/4 11 1,40 1,30 0,08 17,00 146
MpoaykT ans 6ytepbposnos (cbip) 5 1,33 1,35 0,00 16,60 27
KodenHbln HanuTok 155 2,20 3,50 10,50 85,00 197
[ ' |Mmoeo 351 10,53 10,38 50,51 340,94
OGep,
Orypey, 30 0,00 0,00 2,86 9,60 208
Cyn ¢ MACHbIMK PpUKaZenbKamm 150 3,58 3,12 11,43 92,50 38
Konbackn ButamuHHble (C Kypoit) 54 5,14 6,47 3,80 128,84 93
Pary osouHoe 130 2,53 3,60 15,80 108,20 115
Hanutok us coka 160 0,07 0,00 13,40 52,40 166
Xneb ButamuHHbIN "BaneTtek" 10 0,80 0,10 5,80 24,70
Xneb pxaHon 70,00
B A P T
YCUneHHbIi NonaHuk
Canar 13 MOpKOBYU C U3IOMOM 30 0,30 1,47 4,50 36,50 6
CbIpHYKM 3aneyeHHble 100 8,42 7,13 14,90 212,30 201
KncnomonouHbiii npoaykt 150 3,20 4,80 5,40 84,00 199
Xneb ButamuHHbIn "BaneTtek" 10 0,80 0,10 5,80 24,70
CoyC MOMOYHbIA craakuii 30 1,00 2,10 3,90 36,80 152
®PpyKT 150 0,90 0,00 12,90 57,00
| il Nmoeo 470,00 14,62 15,60 47,40 1 451,30
Wtoro 3a Tpetun neHb 39,37 39,67 164,80 1278,48
I l
YeTBepThin AEHL
|3asTpak |
Kawa xuakas momnoyHas (MaHHas) 150 3,00 3,47 19,53 143,05 130
BaToH VIOAMpOBaHHbIVII 30 2,40 0,30 17,40 74,10
lMpoaykT ans 6ytep6posnos (Macno) 5 0,05 5,00 0,10 32,00 27,
Ao 1/2 22 2,80 2,60 0,16 34,00 146
Yai ¢ MonoKoMm 150 1,40 3,60 10,05 84,20 196
[ HWmoeo 357,00 9,65 14,97 47,24 367,35
0O6ed
Canar "3goposbe” 30 0,50 1,99 3,00 24,15 20




Cyn-niope 13 ropoxa 150 0,89 3,21 17,80 98,20 45
Mrvua B 1 6nogo 9 2,00 3,20 0,00 40,00 30
IQI'IFIIU | 40/40 6,2 4,03 3,24 107,44 90
KapTtodenbHoe niope 120 2,57 3,73 16,96 109,20 104
KomnoT 13 kyparu 160 0,08 0,00 15,32 54,25 159
Xneb pxaHoi 30 2,10 0,40 13,80 70,00
Xneb ButamuHHbIN "BaneTek" 10 0,80 0,10 5,80 24,70
YCUNEHHbIN NongHnK
Pbiba B omnete 128 7,50 5,63 2,64 165,20 59
MopkoBb TyLLeHas 120 2,40 2,64 15,84 82,80 107
Cok 150 0,00 0,00 15,00 67,50 203
Xneb BUTaMuHHbINA "BaneTek" 10 0,80 0,10 5,80 24,70
Xneb pxaHon 20 1,62 0,26 9,20 46,40
L  |Mmoeo 428,00 12,32 8,53 48,48  386,60]
L UToro 3a yeTBepThI AeHb 37.11 40,16 171,64 1281,89
l
MaTbii geHb
3aBTpak |
Kawuka "HexHas" (rpeyHeBas) 150 3,40 3,67 24,00 169,00 127
Yalt ¢ iumoHom 160 0,00 0,00 8,92 30,60 161
BaTtoH ¢ kapotuHom 30 2,40 0,30 17,40 74,10
@onym Ans 6yrepbpoaos (cbip ) 7 1,86 1,89 0,00 23,20 27
MpoaykT ans 6ytepbpoaos (Macrno) 5 0,05 5,00 0,10 32,00 27
wmoeo 352,00 7,71 10,86 50,42 | 328,90 342,00
06eo
Canar cBekonbHbIi 30 0,40 0,00 3,60 15,50 1
Cyn u3 oBoLei 150 1,14 2,87 10,28 51,60 36
CmeTtaHa B 1 6nioao 5 0,12 0,72 0,16 7,90 30
Mtvua B 1 6rivogo 9 2,00 3,20 0,00 40,00 30
Budwreke Kpenbiww 60 6,04 6,41 3,96 155,18 88
Kanycta TyweHas 120 2,10 3,98 10,81 80,03 105
KomnoT n3 ceex. s6n 180 0,00 0,00 16,76 39,05 160
Xneb pxaHon 40 2,90 0,52 18,40 92,80
YCUNEHHbIN NONAHUK
KapTodhenb 3aneueHHslit ¢ siiom 100 411 6,84 16,90 141,80 116
Cpoba ob6blkHOBEHHAs 50 3,40 3,08 26,66 150,60 175
Monoko 150 2,20 4,78 7,04 86,90 21
PpykT 150 0,90 0,00 12,90 57,00
I . Wroro 450,00 10,61 14,70|:% 63,50 . 436,301
WUtoro 3a naTtLin neHb 33,02 43,26 177,89 1247,26
WUroro 3a 1-5 neHb 188,99 211,51 913,50 6300,0
CpenHee 3HauyeHue 3a 1-5 neHb 37,80 42,30 182,70 1260,0
CpepHee no 3aBTpaky 3a 1-5 oeHb 9,97 14,94 58,52 350,00
Bropas Hepensn
LecTon gexb
|3asTpa l
Kawka HexxHas ( nwenHas) 150 3,26 3,84 19,30 144,75 127




[Neyenbe 14 300 1500 65,00 61,35
Anuo 1/2 22,5 2,85 2,58 0,15 35,32 146
[MponykT ans 6ytep6poaos( cuip ) 5 1,33 1,35 0,00 16,60 27
KodhelHbin HanuTok 160 2,40 3,60 11,00 88,20 197
| HWmoeo 351,50 12,84 26,37 95,45 346,22
Oben
Mkpa osouyHas (kabaukosas) 30 0,30 2,10 2,10 28,50 121
Bopw | | 150 1,00 2,40 6,88 47,60 32
Msico B nepsoe 6nton0 12 2,14 0,56 0,00 13,10 30
CwmertaHa B 1 6niogo 5 0,12 0,72 0,16 7,90 30
Cydne 13 neyenn 60 4,55 3,38 6,00 88,15 102
ntope Pososoe 120 2,57 3,22 13,50 109,66 108
Moanus l 30 0,26 1,10 1,51 17,20 148
HanuTok 13 cyxodpykros 180 0,45 0,00 17,28 69,60 158
Xneb pxaHoit 3,24 0,52 18,40 92,80
YCUNEHHBbIA NONAHNK
Pynet 13 pbibbl 65 5,20 4,44 4,60 131,15 60
Pary osoujHoe 110 2,14 3,04 13,36 91,55 115
Xneb BUTaMuHHbINA "BaneTek" 45 3,37 0,45 26,10 111,15
Cok 180 0,00 0,00 18,00 80,40 203
|  [#mozo 400,00 10,71 793| 6206 = 414,25]
WUtoro 3a wecrtom aeHb 38,18 48,30 223,34 1234,98
Ce,quljﬁ OeHb
|3aBTpak
Kawka pucosasn 150 3,00 4,03 18,30 151,25 131
BaTtoH ¢ kapoTuHom 30 2,40 0,30 17,40 74,10
MpoaykT ans 6ytepbpoaos(macno ) 5 0,05 5,00 0,10 32,00 27
Yaii ¢ Monokom 180 1,68 4,36 11,99 101,60 196
| HAmoeo 365,00 713 13,69 47,79 358,95 ‘
Oben
Canar "bypsuok" 30 0,33 2,00 2,20 27,00 11
Cyn ¢ 3eneHbIM ropoLLKom 150 1,50 3,62 11,03 69,40 43
l'ynaw us msica 40/40 6,2 6,07 3,24 107,44 70
KapTodenb oteapHom 120 2,00 3,10 19,36 122,80 112
KomnoT 13 usioma 150 0,20 0,00 17,23 66,43 159
Xneb pxaHon 40 3,24 0,52 14,80 92,80
YCUNEHHbIA NONAHUK
MopkoBb oTBapHas | 25 0,32 0,00 1,80 7,70 203
IMupor 13 TBopora "BeHrepckuir” 110 8,05 10,37 21,00 231,50 141
Opykr | 100 0,60 0,00 8,60 38,00
KucnomonouHsii npoaykt 150 3,20 477 5,39 86,90 199
Xneb ButamuHHbIN "BaneTex" 20 1,50 0,20 11,60 49,40
Liiiivlamozo " T 405,001 13,67| 1534|4839 ' 41350
WUroro 3a cegbMoii geHb 34,27 44,34 164,04 1258,32
Bocbmowm .zl:\eub
3aBTpak |
baToH MogupoBaHHbIN 30 2,40 0,30 17,40 74,10




MpoaykT ans 6ytep6ponos( chip ) 10 1,33 1,57 20,30 32,20 27
Kawa xuakass MonoyHas (suHeBas) 150 3,16 4,63 21,08 152,00 130
Kakao ¢ monokom 160 2,68 3,60 12,30 95,00 198
| Mmozo 350,00 9,57| 10,10 /1081« 353,30 :
Ob6en
Orypey, 30 0,48 0,00 1,80 3,60 208
Cyn kapTodh. ¢ Makap. uagen. 150 1,80 3,70 12,45 80,00 42
Mtvua B 1 6riroao 9 2,00 3,20 0,00 40,00 30
Buryc (c ntuueit) 160 7,60 4,13 8,98 222,70 73
HanuTok 13 WunosHuka 150 0,60 0,00 14,90 62,00 162
Xneb pxaHoi ] 20 1,62 0,26 9,20 46,40
Xneb BuTamuHHbIN "BaneTek" 20 1,50 0,20 11,60 49,40
YCUNEHHbIN NoNaHUK
OBouyHas ropka l 40 0,49 2,50 3,13 37,80 5
3anekaHka pbiGHas ¢ SNLOM 100 6,10 5,52 6,56 164,70 67
Cok | | 150 0,00 0,00 15,00 67,50 203
Xneb BuTamuHHbIN "Banetek" 30 2,30 0,28 17,40 74,00
®pykT 150 0,90 0,00 12,90 57,00
L , HWmoezo 1 470,00| 9,79 830| 5499| 401,00
WUroro 3a BocbMmoit aeHb 34,96 29,89 185,00 1258,40
neBﬂTbllﬁ OeHb
|3aeTpak
Kawa »xuakas monoyHas (repkynecos 150 3,20 4,80 18,20 155,20 130
BaTtoH ¢ kapoTuHom 35 2,80 0,30 20,00 86,00
Ao 1/4 11 1,40 1,30 0,08 17,00 146
Mosupno 7 0,00 0,00 3,50 36,45 27
KodpelHbin HanuTok 150 2,20 3,37 10,35 82,50 197
I Wmozo 353,00 9,60 977 L5273 377,15
Oben
Kykypysa 30 0,60 0,00 3,30 10,55 121
CBeKonbHuK 150 1,20 2,55 8,70 62,18 33
Msico B 1 6nioao 12 2,14 0,56 0,00 13,10 30
CwmeTaHa B 1 6ntoao 5] 0,12 0,72 0,16 7,90 30
3anekaHka kapTod.c MsicoM 130 10,00 11,45 17,60 166,29 75
Coyc cMeTaHHbIN 30 0,54 3,12 1,56 17,86 151
HanutoK 13 coka 180 0,08 0,00 15,60 57,80 166
Xneb pxaHoi 40 3,20 0,52 18,40 92,80
Xneb ButamuHHbIN "BaneTek" 20 1,50 0,20 11,60 49,40
¥ T ad ‘;: »* 2% Lok ,0 | ‘ & : ,a('\«xi  : ;‘ ; )}-;\;s
YCUNeHHbI NONAHNK
Canart cpykTOBbIN 40 0,22 0,00 6,25 34,40 26
JlenuBbie BapeHuku 128 8,60 9,90 19,30 243,70 142
Kucnomonoublit npoaykr 150 3,20 4,77 5,39 86,90 199
Ao 1/2 22,5 2,85 2,58 0,15 35,32 146
dpyKT 100 0,60 0,00 8,60 38,00
Xneb BUTaMuHHbIN "BaneTtek" 10 0,80 0,10 5,80 24,70
Ui ilMmozoi ;[ 450,50| 16,27  17,35| 4549 - 463,02]
Wroro 3a geBATLIN OeHb 45,25 46,24 174,54 1318,05




[ecATbih OeHb
|SaBTpaK
Kawa monouHas "AccopTtn" 150 3,00 5,50 20,80 174,00 126
bartoH ﬁonwpoeaHHbIM 35 2,80 0,30 20,00 86,00
MpoaykT ans 6ytepbpoaos (cbip ) 5 1,33 1,36 0,00 16,60 27
Monoko 160 2,16 4,47 6,83 37,80 21
| ~ |Mmoeo 350,00 | 9,29 11,62 47,63 314,40
Obepn
Canar kanyCcTHbIn 30 0,49 2,01 3.57 25,25 16
Cyn kapTohenbHbIi C Kneukamm 150 2,40 3.15 12,48 91,40 41
Cydne 13 ntuupbl 50 7,09 10,28 1,85 141,60 92
Mope us cBekbl 110 2,20 3,63 11,81 78,08 109
Hanutok 13 cyxodpyKToB 180 0,45 0,00 17,28 69,05 158
Xne6 pxaHo | 30 2,40 0,40 13,80 70,00
Xne6 sutamMuHHbI "BaneTek" 25 1,00 0,13 7,25 32.25
9 | 1y J| J J |
YcuneHHbIn NoNAHKK
Omnert HaTypan. 60 3,93 6,70 1,70 81,60 145
PaccTerait MOCKOBCKMIA 70 5,00 4,60 15,90 171,75 169
Kucenb 13 KOHUEHTpaTa 150 0,01 0,00 13,10 67,50 167
Xneb sutaMuHHbIN "BaneTek" 20 1,50 0,20 11,60 49,40
®pyKT 100 0,60 0,00 8,60 38,00
| ~ |Mmoeo 400,00 11,04 11,501 = 50,90 ~ 408,25]
Wrtoro 3a gecAaTtbii AeHb 36,36 42,72 166,57 1230,28
l
Wtoro 3a 6-10 aeHb 189,02 211,49 913,49 6300,0
CpepnHee 3a 6-10 neHb 37,80 42,30 182,70 1260,0

CpepHee no 3aBTpaky 3a 6-10 AeHb

14,31

350,00

CpegnHee no 3aBTpaky 3a 10 gHen

~ 60,67|

Wroro 3a 10 aHen 378,01 423,00 1826,99 12600
CpepnHee 3HaveHue 3a 10 aHen 37,80 42,30 182,70 1260,0
9,83 14,62|

350,01

B nuTaHUM BocnuTaHHMKoB 0Y UCnonb3yeTca xneb BUTaMMHU3MPOBaHHbIA "BaneTek",

noaunpoBaHHas Ccojb,

MposoaunTca exeaHesHan "C"-BUTamuHmn3aumna 3-x 6104,

©aTOHbl C KAPOTUHOM, NOAMPOBAHBIM B6enkom.

3aBTpak 25%, obes 35%, ycuneHHblit nonaHuk 30% - utoro 90% ot CYTOYHOM HOPMbI.



