
 

ОПИСАНИЕ ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ 

ПРОГРАММЫ «Зумба» муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения «Детский сад № 98» 

 

Рабочая программа по оздоровительной аэробике с элементами детской 

йоги «Зумба» рассчитана на детей 4-7 лет, со сроками реализации один год.   

Данная программа направлена на достижение общего 

оздоровительного эффекта, формирование у обучающихся основ здорового 

образа жизни, стремления к активным занятиям физической культурой и 

спортом, душевной и физической гармонии. 

Программа дает возможность работать с воспитанниками, имеющими 

разный уровень физической подготовки.  

«Зумба» проводится с детьми средней и старшей возрастных групп 

детского сада, то есть от 4- 7 лет.  

Каждое занятие начинается с растяжки и разминки, которые 

базируются на самых простых асанах детской йоги в игровой форме и лишь 

затем следует разогревающая (разнообразные шаги) и интенсивная часть 

зумба-тренировки. 

Занятия проводятся под музыку, которая используется как фон для 

снятия монотонности от однотипных многократно повторяемых движений. 

Музыкальное сопровождение увеличивает эмоциональность занятия, задает 

ритм и темп выполняемых упражнений.   

Цель и задачи программы: 

Цель:  

     Формирование у обучающихся основ здорового образа жизни, стремления 

к активным занятиям физической культурой, физической красоте, душевной 

гармонии. 

Задачи:   

o обучать двигательным действиям, нацеленным на укрепление здоровья, 

развитие основных физических качеств и повышение функциональных 

возможностей организма, приёмам релаксации и самодиагностики; 



o развивать основные физические качества, координационные 

ориентационно - пространственные, временные, ритмические 

способности, гибкости и пластики тела. 

o обеспечить формирование правильной осанки, укреплению мышечного 

корсета средствами оздоровительной аэробики и детской йоги; 

o воспитывать личность обучающегося с установкой на здоровый образ 

жизни, способной к сотрудничеству и работе в команде, осмысленного 

отношения к собственному здоровью; 

o научить преодолевать неуверенность в себе, повысить самооценку и 

обрести физическое и душевное равновесие; 

o знакомство с возможностями тела; 

o освоить дыхательные упражнения и упражнения на расслабление; 

o через игры-тренинги на приобретение навыков общения, 

наблюдательности, внимания, самостоятельности, фантазии, 

активности. 

Планируемые результаты по освоению программы: 

o Сформировать интерес к процессу движения под музыку. 

o Развить умение точно координировать движения с основными 

средствами музыкальной выразительности. 

o Сформировать способность к запоминанию и самостоятельному 

исполнению композиции. 

o Развить желание использовать разнообразные виды движений под 

музыку 

o Развить подвижность, гибкость, эластичность связок, мышц, суставов. 

o Сформировать точность и правильность в выполнении упражнений. 

o Освоить полный объём базовых движений Зумбы, основных асан 

детской йоги, дыхательных упражнений и упражнений на 

расслабление. 
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