
 

 

 

Аннотация к рабочей программе «Гимнастика»  

 

 

Рабочая программа «Гимнастика» физкультурно-спортивной направленности 

Каменск-Уральский городской округ, 2023г.  

Программа рассчитана на организацию образовательной работы с детьми 3-7 лет. 

Составитель – Муконина Ольга Валерьевна 

 

Гимнастике принадлежит ведущая роль в деле укрепления здоровья. Это – одно из 

наиболее массовых и доступных средств физического воспитания человека. Её значение 

обусловлено эффективностью воздействия на организм занимающихся, доступностью и 

разнообразием средств. В данной программе раскрываются подходы, доказывающие 

возможность повышения физической подготовленности детей по спортивной гимнастике. 

Программа педагогически целесообразна, так как при её реализации у детей 

повышается уровень физического развития и укрепляется здоровье. Основу программы 

составляют гимнастические упражнения. Большое значение придается эстетике формы, 

красоте и свободе движений. Отличительной чертой является многообразие средств и 

методов их применения, что позволяет целенаправленно воздействовать на развитие всех 

основных функций организма. 

Программа предусматривает проведение теоретических и практических занятий, 

выполнение обучающихся контрольных нормативов, участие в спортивных праздниках. 

Данная программа является методическим документом, отвечающим современным 

требованиям работы с детьми дошкольного возраста. Занятия построены в соответствии с 

индивидуальными особенностями и природными данными детей, по принципу «Каждый 

ребенок продвигается в своем физическом развитии от программы – минимум до 

программы – максимум, независимо от возраста», сформированному на основе идей 

психологов Л.В. Выготского, А.И. Леонтьева, Л.В. Занкова и других. Такой принцип 

вызывает у детей личную заинтересованность в самостоятельном совершенствовании 

своих результатов. 

Программа предусматривает последовательность изучения и освоения материала 

по хореографической, технической, специальной физической, теоретической подготовке в 

соответствии с годами обучения, освоение материала по всесторонней физической 

подготовке в соответствии с возрастом занимающихся. 
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