
 

Аннотация к рабочей программе «Зумба» для детей 4-7 лет 

 

Рабочая программа «Зумба» физкультурно-спортивной направленности.  

Каменск-Уральский городской округ, 2020г.  

Программа рассчитана на организацию образовательной работы с детьми 4-7 лет 

 

Составитель – Шамолюк Нелли Дамировна 

 

Данная программа направлена на достижение общего оздоровительного эффекта, 

формирование у обучающихся основ здорового образа жизни, стремления к активным 

занятиям физической культурой и спортом, душевной и физической гармонии. 

Программа дает возможность работать с воспитанниками, имеющими разный 

уровень физической подготовки. 
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